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Honm bi xer Latin Berltnal

Em hez dikin agahiyén ji bo we bi kér werin 0 navnisanén bikérhati bi
we re parve bikin ku wé bi we re alikar bin hdn migate bin li tenduristi
0 siheta cané xwe.

Han necar mayi ku war (i welaté xwe biterkini, muhtemel e ku di dema
réwitiya xwe ya penaberiyé de hin tistén xirab hatibin seré we, 0 niha

ji divé han li welateki xerib li careya seré xwe binihérin, hiin bigihin

0 jiyaneke nd ava bikin.

Ev hésan nine. Nexasim ji dema hin Ii stareke hewari yan ji li
stareke komi biminin, zehmet e ku han rehet bibin 0 ji heqi ya

hati seré we derkevin.

Li her mintiqeya Berliné réxistinén alikariyé i cihén séwirmendiyé

yén cihéreng hene ku dikarin ji bo derd, pirsgirék d pirsén biglk

(' mezin alikariya we bikin. Li wan deveran mirovén pas perwerdebdyi

kar dikin ku xizmeta séwré didin we, bi awayeki hemraz/

mehrem ( para béhtir bépere.
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Mcr‘ala +e Xer‘ab e.?

Alikari heye!

TransVer

Di rewsa stresé 0 tecrdbeyén
trawmatik de: Maf 0 statuya we ya
mana li Elmanyayé ¢i dibe bila be,
séwr 0 alikari bi gelek zimanan ji bo
mezin ( biglkan heye
Brunnenstrasse 188—-190

10119 Berlin-Mitte

Tel.: 030 209 69 04 -0
transver@charite.de
www.transver-berlin.de

Sésem saet ji 14:00an — 18:00an
Péncgem saet ji 09:00an — 13:00an

Xenion, Psychosoziale Hilfen fiir
politisch Verfolgte

Rénimani 0 dermankirina kesén
reviyayi 0 ziyanditiyén ji héla
derdni (rewani) va
PaulsenstraBe 55/56
12163 Berlin-Steglitz
Tel.: 030 323 29 33
info@xenion.org
www.xenion.org
Dusem — Péncsem
Saet ji 10:00an — 12:00an

Zentrum Uberleben

Alikariyén psiko-civaki ji bo penaberén
siyasi, séwr 0 dermankirin
TurmstraBe 21

Avahi K, Dergeh (Téketin) C, 3. Qat
10559 Berlin-Moabit

Tel.: 030 303 906 - 0
mail@ueberleben.org
www.ueberleben.org

Saetén dewama bi telefoné:
Garsemé saet ji 11:00an — 12:00an

Mobile Kontakt- und
Beratungsstelle fiir Gefliichtete
Xizmeta séwré ji bo mirovén penaber li
Friedrichshain-Kreuzberg li ser mijarén
tenduristi, psikolojik/dertini 0 psiko-
civaki bi Elmant, Ingilizi 0 Erebi
Oranienstrafe 52
10969 Berlin-Kreuzberg
mobile.kbs-tk@kommrum.de
www.kommrum.de



Hom & di rewsa krze de [i

ko xwe biéiL.'min al?kar‘iy@?

Eger tu an kesek ji xizm O girédayiyén we tasi pirsgirékeké bye 0 her
tist jé ra res O tari baye, révebiriya xizmetén geyrani ya Bérliné hertim
aamde ye ku bigihéje hawaré.

Xizmeta krizé ya Berliné Migatebina ruhi bi réya

Ji'saet 16:00an — 24:00an: telefoné ji bo mislimanan

Tel.: 030 39 063 -10 heta - 90 Tel.: 030 44 35 09 821

Ji saet 00:00 — 16:00an ( dawiya

hefteyan (i rojén betlaneyé: FliichtlingsSeelsorgeTelefon

Tel.: 030 39 063 -00 Inf saet ji—Sésem saet |i
www.berliner-krisendienst.de 17:00an—21:00an S

Tel. 030 44 03 08 112
Miqatebdna ruhi bi réya telefoné  Ingilizi ( Erebi
Tel.: 0800 11 10 111 oder - 222 (bépere ye)  www. fluechtlingsseelsorgetelefon.de
Gelo li barea z.ar*o/<e/<3/? niger-anir\.?
Mirov dikare her saeta rojé xwe bigihine xizmeta hewar 0 rewsén lezgin ji

bo zarok, ciwan 0 her wiha kecan, 0 ew di rewsa krizé de tavilé alikariyé
dike li tevahiya mintigeyén Berliné.

Xeta telefoné ya ji bo parastina Xizmeta hewaré ji bo zarokan

zarokan Tel.: 030 61 00 61

Tel.: 030 61 00 66 (her saeta rojé vekiri ye)

www.hotline-kinderschutz.de Xizmeta hewaré ji bo ciwanan
(xizmeta wé her Tel.: 030 61 00 62

wiha bi Erebi, o
Tirki 0 Rast = W@ Xizmeta hewaré ji bo kegan

ji heye) Tel.: 030 61 00 63




Li dergagxane i dibistanan kesén peywendidar:

Jibo pirs 0 pirsgirékan dandstandina bi pedagogén li dergisxaneyan her wiha bi
minasebeta évarén civina déubavan én birékipék ji. Dibistanén i Berliné alikariyé
didin dema pirs hebin yan ji rewseke bi pirsgirék hebe; minak, bi

réya mamosteyé mutemet (0 mamosteyé peywendidar ji bo

pésigirtina dibistani. Ji kerema xwe, herin cem mamosteyé

! Q
sinifé y& zaroka xwe 0 xwe agahdar bikin. C Y @Q
B

Alkol & narkotrk — /Qné?
z.@c:ley’r L‘eclé xwe 7e?

Carna mirov ji bo béhnsivikiyé an ji ser béhewseleti 0 béhntengiyé
beré xwe didin madeyén narkdtik da ku bi vi awayi xwe mijdl
bikin an pirsgirékémn xwe yén kesane (sexsi) careser bikin. Li
van gavan gerek em li ser hemda xwe bin da ku mesrefa van
madeyan hema di asta xwe da bimine. Madeyén mubtekaker
tu wexti ti pirsgiréké careser nakin, belki bi xwe pirsgirékeke
teze diafirinin.
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Li Elmanyayé madeyén narkotiké (yén girré bi mirovan re ¢édikin) én
ganani hene; minak gixare, derman yan ji alkol, yén neqandni ji hene weke
minak xesxes yan ji eroin. Girra hemdyan dikare bi mirovi bigire 0 mirovi
bike mubtela. Mubtelati nexwesiyeke qebalkiri ye 0 ne gelsiyek e, her kes
dikare bibe mubtela. U her kes dikare bike ku mirov pé re bibe alikar: gelek
ré hene ji bo ku mirov li xizmeta séwré bigere 0 bihéle ku were dermankirin.
Li vir em & bernisaneyan 0 alikariyé bidin we.

Desttra < L.eye Cci ﬁ‘ec’eke ~7e.7

Serfkirina alkolé li ElImanyayé bi destir e, Ié belé gaideyén wé hene:
{zna firotin 0 mesrefa avce (i aragé tené ji bo kesén mezintir ji 16 sali heye.
Kesén ku temené wan zédetir ji 18 sali ye izna wan a kirrin 0 vexwarina
Spens (Schnaps) 0 vexwarinkén bi alkola z&detir heye.




Li ElImanyayé gelek mirov alkolé vedixwin, Ié belé disa ji ew bi tehlike ye.
Mirov dikare bi vi awayi, minak bi alkolé bi jehri bikeve. Dema ku mirov bi
awayeki serxwes erebeyé yan ji bisikiét biajo di nava réyén ¢lnahating de,
hingé ceza dikare li mirovi were birrin. Bi gisti divé mirov kém alkolé vexwe,
lewma alkol sitotoksin (jehreke tesiré li saneyan dike) e 0 geleki tehribkar e.
Ango ya Ié ev e: giqas kém be, ewqasi bas e. Di dema ducaniblné de get
nabe ku alkol were vexwarin, lewma ew ziraré dike li bip&sketina pitikan. Mirov
heger dermanan distine ji nabe ku alkolé vexwe.

Pisti ku mirovek bd 18 sali dikare li EImanyayé tutiné bikire 0 bikisine. Li gelek
deveran disa ji kisandina cixare 0 tutiné gedexe ye, weke minak li dibistanan,
di trénan 0 otobusan de yan ji li restoranan. Nikotin tim & daim zerardar e,
ew dikare ré li ber penceséré (kansér) 0 nexwesiyén din veke. Kisandina tutin
yan |l gixareyé nexasim zerarker € ji bo mirovén ciwan 0 jinén ducani.

Qumar

Li EImanyayé pisti ku mirovek 18 salén xwe temam bike, dikare
li holén qumaré yan ji gazinoyan (Casino) bi kumaré bilize.
Qumara sexsi 0 ya li ser interneté gedexe ye. Gira qumaré
heke bi miroveki girtibe 0 ew biibe mubtelayé qumaré, hingé
pereyé xwe hemdyi li qumaré xerc dike, édi nikare dev ji

listina bi qumaré berde (0 dikeve bin baré deynén giran.

Derman

Derman ji dikarin mirovan bikin mubtela G bi xwe ve giré

bidin, nexasim ji dermanén aramker, &n xeweé 0 yén ésé. Ji

ber vé yeké, divé hin van dermanan tam li gori ku doktor ji we

re goti bistinin. Dermanén li diji depresyoné divé ji aliyé doktor ve bi

regete werin nivisandin 0 i gori wi goti mirov wan bixwe. Heger han bi hin
tesirén dermanan én nebas hisiyan, teqez divé han vé ji doktoré xwe re bibéjin.



Narkotikén neqanini

Kanabin(xesxes), Ekstazi, Kristal Mit, Héroyin, Kokayin ji di vé komé da ne.
Li cem xwe girtin yan ji kirrina van narkotikan gedexe ye @ li gori gan(ina
ceza muamela bi wan re té kirin.

Li Berliné mirov gelek caran mirovan dibine ku xesxes dikisinin, 18 belé
disa ji gedexe ye. Heger mirov bi narkotikén negandni were girtin, hingé
mumkin e mirov bikeve girtigehé yan ji destira xwe ya mana li EImanyayé
ji dest bide.

KOkaTn ?




Testren wan i ser destora
nMana li ElMa'\ aye

Eger kesek ji bo kareki wek siicdar were naskirin, vegrandina wi/é bo welaté
xwe hésantir dibe. Eva cezaya zindané her viha hepsa niiciwanan ji digire
ber xwe, Heta eger ketibe rewsa talogé. Dizi ji dikare bibe egereke gahim
jibo vegerandina/dersinorkirina bo welaté xwe.

Heger mirov narkotikeke weke eroin, kokain yan ji yeke din a weke wan
bi tehlike "bi tené" serf dike, hingé di bin hin sert 0 mercan de (Minak,
redkirina dermankirineké) mirov dikare were dersinorkirin (§54’an a Qandna
destara mana li Elmanyayé/AufenthG §54).

Heger hin beré xwe bidin ciheki xizmeta séwré, hingé ne lazim e ku
han ji cezakiriné bitirsin. Bikaranina xizmeta séwré nayé qeydkirin.

Nabe ku zarok narkotikan bi kar binin. Li EImanyayé ev qedexe ye 0 weki
din ev ji bo tenduristiyé ji pirr xirab e. Zarok 0 ciwan hina di pévajoya
mezinb(né de ne ku alkol, nikotin yan ji narkotik dikarin tesireke texribkar a
geleki mezin li vé pévajoyé bikin. Ji bo zarok 0 ciwanan parastineke taybet
divé. Li Elmanyayé ganiina parastina ciwanan & ye ku diyar dike ka zarok
0 ciwan li meydana gisti-civaki ¢i dikarin bikin.
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Ji bo zarok i ciwanan pégniyazén
taybet én séwré i alikariyé
Jji hene.




Mobtelatr /<ev\é1‘ Hest Pé dike?

Hay J'i xwe Lebinl

Gelo di nava malbata we de gelek alkol t& vexwarin, yan gelek cixare 0 tutin
té kisandin yan ji narkotikén din tén serfkirin?

Baweriyé bi xwe binin 0 ji alikariyé sidé wergirin — Mubtelati li Elmanyayé
nexwesiyek e ku bépere t& dermankirin!

Heger hiin fikaran dikin, ji kerema xwe beré xwe bidin van

navniganén li jér:

Fachstelle fiir Suchtpravention
im Land Berlin

Séwr 0 agahdari li ser mubtelati
ChausseestraRe 128/129

10115 Berlin-Mitte

Tel.: 03029 3526 15
info@berlin-suchtpraevention.de
www.berlin-suchtpraevention.de
Dusem saet ji ~ 10:00an — 14:00an
Sésem saetji  14:00an — 18:00an
Péncsem saet ji 12:00an — 19:00an
Inf saet ji 09:00an — 13:00an

Guidance — $éwra mubtelatiyé
Raberkirina séwiriné ji bo kesén
hewcedar 0 xizmén wan; Alikariya
di rewsa awarte da

Genthiner StraBe 48

10785 Berlin-Schoneberg

Telefona 24 saetan (24h-Hotline):
Tel.: 030 19 237
Nava hefteyé saetén
vekiriné:

Saet ji 08:301 —
21:301

Dawiya hefteyé 0
rojén betlaneyé:
Saet ji 14:00an —
21:301




Alkol ¢ narkottkan

nec"anOn?

Li her mintigey@ cihén xizmeta séwré hene ji
bo mubtelatiya alkol, narkotik 0 dermanan.

Agahdariyén ji bo peywendidaning hiin dikarin peyde bikin ji
Brogura "Sucht und Drogen — Wer kann helfen?",
Fachstelle fiir Suchtprédvention Berlin (030 29 35 26 15;
info@berlin-suchtpraevention.de) yan ji li bin navnisana
www.sucht-drogen-rat-hilfe.de

Sucht und Drogen — HalLT

Wer kann helfen? Destwerdana (xwetékeliya) bilez di
Pirtdka navnisané bi zimanén rewsa jehribdna alkali ya naciwanan
almani, tirki an rasi GroBe Hamburger Strafie 18
Navnisana ji bo daxistina versiyona 10115 Berlin-Mitte

elektronik a bé pere: Tel.: 030 66 36 34 34
www.tinyurl.com/hmbagzj www.halt-berlin.de

Café Beispiellos Aufbruch Neukélln

Sewr ( alikarf ji bo mubtelatiya qumaré, Koma alikariya xwe bixwe ji bo
qumara li ser interneté  online mubtelayén qumaré, komén méran,
WartenburgstraBe 8 xizmeta sewré bi Elmani, Ingilizi,
10963 Berlin-Kreuzberg Kurdi, Erebi, Tirki G Rasi

Tel.: 030 666 33 955 UthmannstraBe 19

cafe.beispiellos @caritas-berlin.de 12043 Berlin-NeukélIn
www.cale-beispiellos.de Tel. 030 60 92 81 03



Al?kar‘iya +ib‘a‘ < cIVC.a'\‘u‘bO'\

Malteser Migranten Medizin
Alikariyén seretayi yén piziski heta eger
siglirteya (Bime) dermangé tinebe.
Aachener StraBe 12

10713 Berlin-Wilmersdorf

Tel.: 030 82 72 26 00
MMMedizin@malteser-berlin.de
www.malteser-berlin.de

Sésem, carsem (0 In, saet ji
09:00an — 15:00an

Praxis fiir obdachlose und
bediirftige Menschen

¢/0 GEBEWO pro gGmbH
Xizmet 0 séwra tibi

Stralauer Platz 32

10243 Berlin-Friedrichshain
Tel.: 030 29 66 85 36
arztpraxis@gebewo-pro.de
www.gebewo-pro.de/arzipraxis
Dusem — Péncsem, ji saet
09:00an — 14:00an

Iné saet ji 09:00an — 13:00an

Biiro fiir medizinische
Fliichtlingshilfe

Raberkirina dermanén pizigki yén nihéni
0 belag béyi bergavgirtina mafé mayiné
li Mehringhof, GneisenaustraBe 2a
Hewsa pisti, Nérdivan, Peyje 3, 2. Qat
10961 Berlin-Kreuzberg
Tel.- 030 69 46 746
info@medibuero.de
www.medibuero.de
Dasem 0 pécsem, saet ji
15:307 - 18:30i

Zentren fiir sexuelle Gesundheit

und Familienplanung

Raberkirina belag a dermanén
pésilégirtina ji ducanib{né her viha
baldariyén jinan li révebiriyén saxlemiya
navgeyeén: Charlottenb.-Wilmersd.,
Friedrichsh.- Kreuzb., Marzahn-
Hellersd., Mitte, Steglitz-Zehlend.
www.berlin.de



Hiiné cawa doktoreki yan ji doktoreki diranan peyde bikin ku bi

zimané we bizane?
Arztekammer Berlin

Li Odeya Piseyi ya Doktoran a Berliné
navnisanén muayenexaneyén doktoran
én nézi we hin dikarin peyde bikin, di
nava wan de yén pirrzimani ji hene
FriedrichstraBe 16

10969 Berlin-Kreuzberg

Tel.: 030 40 80 60

kammer@aekb.de
www.aerztekammer-berlin.de

Balance
Familienplanungszentrum

Navenda rawéjkariya li waré

mijar ( babetén tendirusti, cinsi
(zayendi), tékiliyén cinsi nava jin 0
méran, pésilégirtina ji ducaniblné,
dacanibdn 0 jibergina zarok, zanyari
0 rawéjkariyé radest dike.
Bernameya taybet ji bo jinén ddcani
yén reviyayi; Xizmetén séwiriné
taybeti kogberan
MauritiuskirchstraBe 3

10365 Berlin-Lichtenberg/Friedrichshain
Tel.. 030 236 236 80

balance @1ipz-berlin.de
www.fpz-berlin.de
www.tinyurl.com/juktakb

Dusem @ in, saet ji

09:00an — 14:00an

Sésem 0 péncsem, saet ji
11:00an — 18:00an
Garsemé saet i

15:00an —19:00an




Al?kam’ya li babeten sCec © cinaye‘/’é

Li Elmanyayé her kes dikare bige cem polis, polis mecbdr e alikariyé bi
we re bike. Di rewsén hewaré de timi telefoni 1108 bikin.

Heger han babin mexdiré gidet, destdiréjiyén cinsi yan ji
nijadperestiyé, mekanén taybet hene ku alikariya we dikin:

WeiBer Ring

Xizmeta séwré ji bo mexdarén stic
0 sideté

Tel.: 116 006 (Seranseri Almanyayé)

Opferhilfe Berlin

Séwirin 0 pistgiriya ji gori ( siicdaran
Oldenburger Strafie 38

10551 Berlin-Moabit

Tel.: 030 39 52 867
www.opferhilfe-berlin.de

ReachQut

Cihé xizmeta séwré ji bo mexddrén
sideta rastgir, nijadperest 0 Tundi
(Siddet)

Beusselstr. 35

10553 Berlin-Moabit

Tel.: 030 69 56 83 39
info@reachoutberlin.de
www.reachoutberlin.de

Gewaltschutzambulanz

der Charité

Shnek ji bo goriyén ji ber tundiyé.
Belgewarkirina ziyan 0 sedeman ji
bo piziskiya gandni ( dadgehé béyi
péwistiya amadebina lezgin a
hézén polis
TurmstraBe 21, Avahi N
10559 Berlin-Moabit
Tel. 030 45 05 70 270
Saetén dewamiblné:
Dlsem —1n, saet i
8:301—15:00an

Ban Ying e.V.
Cihé séwr 0 koordinasyoné ji bo
mexd(rén bazirganiya mirovan
Anklamer StraBe 38

10115 Berlin-Mitte

Tel.: 030 44 06 373
beratung@ban-ying.de
www.ban-ying.de



Wegweiser des Beauftragten

fiir Integration und Migration

des Landes Berlin

Navnisan 0 kesén peywendidar ji bo
kogberan

Tel.: 03090 17 23 51
www.berlin.de/lb/intmig/service/
adressen/

Fliichtlingsrat Berlin e.V.

Meclisa penaberan ji xwe re

kiriye wezife ku rewsa penaberan

bastir bike. Di navé de gaideyén

gandni ji li ser gelek mijaran
agahdariyan dide. Ne
ciheki séwré ye.
www.fluechtlingsrat-berlin.de

Al Muntada

1
Xizmeta séwré ji bo kogber
’ { penaberén ji heremén ereb
MorusstraBe18A
12053 Berlin-Neukdlin
Tel.: 03068 24 77 19
almuntada@adiakoniewerk-simeon.de
Sésemé saet ji 10:00an — 13:00an
Péncsemé saet ji 14:00an — 17:00an

Nav'\‘o‘?a'\ o r‘énimOniy@n din &n P8M5+

Fliichtlinge Willkommen
Navbeynkariya derfetén staré
yén sexsi (Wek minak li malén
gumanbar) ji bo penaberan

Tel.: 0309210 04 45
hallo@fluechtlinge-willkommen.de
www.fluechtlinge-willkommen. de

Zentrum fiir Fliichtlingshilfen
und Migrationsdienste (ZfM)
Xizmeta séwreé ya civaki 0 psikolojik
ji bo penaberan
TurmstraBe 21
Xaniyé K, deriyé C, qaté 3.
10559 Berlin-Moabit
info@migrationsdienste.org
www.migrationsdienste.org
Séwra vekiri ya psikolojik:
Dusem saet ji
10:00an — 12:00an
Péncsem saet ji
14:00an — 16:00an
Tel.: 030 30 39 06 86
Séwra vekirl ya civaki 0
ya usdlé:
Sésem 0 péncsem, saet ji
09:00an — 12:00an
Tel.: 030 30 39 06 54



BBZ Beratungs- und Tel.: 030 300 2440 40

Betreuungszentrum fiir junge kontakt@oase-berlin.org

Fliichtlinge und Migranten www.oase-berlin.org

Xizmeta séwré 0 refaget di dema Dusem —1n, saet ji 08:00an — 15:00an
doza penaberiyé de O di jiyana rojane

de (Minak dibistan 0 kar) Schwulenberatung Berlin
TurmstraBe 72, 4. Qat Peywendidanin, séwr 0 alikari ji
10551 Berlin-Moabit bo penaberén LGBTI*Q bi Elmant,
Tel.: 030 66 64 07 -20 Ingilizi, Erebi, Spani 0 Fransi
www.bbzberlin.de WilhelmstraBe 115

Dusem —1n, saet ji 10:00an — 18:00an 10963 Berlin-Kreuzberg
Tel.: 030233690 70
OASE Berlin e.V. refugees@sbberlin.de
Séwr 0 refaget ji bo penaberan www.schwulenberatungberlin.de
(1 réberén integrasyoné 0 weki din Sésem  Iné saet ji 14:00an — 18:00an
bi gelek zimanan
i InterKULTURellen Haus Pankow
SchonflieBer StraBe 7
10439 Berlin-Prenzlauer Berg

Hej'r\nar-én telefonan &n Lewars J‘i bo 24 scetfen r-oj'é

Telefona hewaré ya agirkujiyé Doktoré nobetdar
Tel.: 112 Peywendiya (téléfoni) Belas Tel.: 030 31 00 31

Telefona hewaré ya polis Telefona hewaré
Tel.: 110 Peywendiya (téléfoni) Belag @ ji bo
bijehriketiné

Xizmeta hewaré ya doktorén diranan  Tel. 030 19 24 0
Tel.: 030 89 00 43 33



