Tenduristiya derani

Ji bo ku em bag bin, bi gasi
bedeneke tendurist 0 hawirdoreke
tendurist, derdniyeke tendurist ji
giring e. Ew alikar dibe ku mirov ji
heqi zehmetiyén rojane derkeve,
xwe bide ber berpirsiyariyan, wérek
be, xwe bigihine armancen xwe,
xwesiyé his bike { bextewar bibe.
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Axaftin dibe alikar!

Axaftina bi mirovén, ku ew ji xwe wisa his dikin
yan ji bi heman bdyeran re rbird mane, dikare bibe
alikar ku baré li ser milé we xwe weke beré giran
nede hiskirin. Ji bo vé yeké séwirgeh yan ji kom
hene, ku li wan mirovén, ku rewsa wan mina hev,
tén cem hev. ‘ HGn bi xemén xwe re

ne bi tené ne!

‘ Tisteki normal e, ku mirov
alikari bistine...

Hun dikarin pésniyazén
alikariyé yén ji bo Berliné
li vir peyda bikin:
www.HelpIsOk.de

www.HelpIsOk.de



Birindarbtna dertni

Hin mirov di jiyana xwe de rasti
tistén xirab hatine. Li cem

mirovén biine penaber ev

rews béhtir heye. Gigasi zéde

tistén xirab hatibin seré mirovi,
tehlikeya wé yeké ji ewgasi zéde *
ye, ku tenduristiya derdni ji ber
biése, zerar Ié bibe.

Li xwe miqate bin!

Tistén besit dikarin di jiyana we ya rojane
de ji bo aramkirina der(iné { rihetkirina
bedené ji we re bibin alikar; bo nimdne:

Rojé heri kém careké ji bo béhnvedané
navbereke rast 4 ji dil bidin —

her wisa ji Smartphone.

Herin ji xwe re bigerin 0 di nav hewaya
pak de hereket bikin.

Tistén ku bi kér nayén Werzés rihet dike— belki wezégeke bilé
Ji bo jibirikirina serpéhatiyan yan jiji bO_ we heye, ku hdn bi dilé xwe dikin?
halxweskirina lag 0 dertni, narkotikan bi et Wexta xwe bi nas 0 dostan re biborinén.
Kar tinin. Ev belki higbirén qandni yenmina @R Di dema xwe ya vala de wan tigtén,
alkol @ cixareyan in yan ji yen neqantni - SR [ 28 A58 ku dilé we xwes dikin, bikin.

yén mina hegig yan ji eroing ne. ¥ Heger mumkin be, bihélin bila carinan hewa

Narkotik bi tene demekebﬁvfggeke[;:/%; bikeve odeyé 0 beriya ku hin razén hew gay
bi pirrani pageé rews xirapur dibe. yan ji gehwé vexwin.

sedemén hest O bibiraninén xirab li cihé

xwe diminin.

Narkotik bi xwe ji dikarin mirovi bikin berbgpd,
yani pirr zehmet dibe ku mirov béyj vyan biji.
Ew derdén nd bi xwe re tinin 0 pést 1é

Gelo hun van
tistan dizanin:

Han nikarin xwes razén yan ji,
her gigas hdin razabin ji hin
westayi ne?

Han bi zoré karlbarén xwe yén
rojane pék tinin?

Timi bi awayeki we aciz bike dibe kutkuta
dilé we yan ji sén we hene?

Han pirri caran xemgin in yan ji bi

iqiri - im0 ikaribe li
we zehmet e ku hn tigteki A digirin ku mirov bo nimine hew bikari N e e e T eR
bi tené i his bikin? = zarokénxwe migate b6. xwaribe, hingé ev tistén hané bi tené
Yan f hérsa we z0 racibe? ik i Dermanén weki dermancn ’ téré nakin ku mirovek bi ser hemdé

aramb(né yan ji dermanén gsé ji dikarin
mirovan bikin berbend.

Nabe ku ew béyi cavdériya tibbi bén
xwarin 0 nabe ku ew demeke diréj

bén xwarin.

xwe ve bé. Carinan pédiviya mirovi bi
alikariya mirovén din heye, li derveyi
malbaté ji, alikariya wan mirovan ku
ji dermankirin 0 migateb(na li birinén
derdni bas fém dikin.

Ev dikarin niganeyén birinén derani bin.

Heyf 0 mixabin e, |& ev birinén li ser

derané, bi tena seré xwe bag nabin.

Derdneki birindar weke lingeki sikesti nacebire.



