KHI CON BAN DANH QUA NHIEU THOT GIAN
TREN MANG INTERNET...

Ban lo Idng vi con ban “luén online” va trén cdc mang xd hoi?
Theo “Nghién clru JIM 2020”, 94% thanh thi€u nién 12-19 tudi hién
c6 dién thoai thong minh va coi hanh vi nay la binh

thudng.

Hon nira

B Con ban khdng con gap g& ban bé va bd bé cac
hoat dong giai tri khac,

B két qua hoc tap giam sut,

B cac nhiém vy khac bi b quén,

B tam trang ngay cang trd nén toi té va cac
cudc tro chuyén hau nhu khéng con nitra,

day la nguyén nhan c6 co s dé lo ngai.

Nhén tu véin va hé trg’ chuyén nghiép!

Mot nghién cru I8n tai EU tir nam 2012 da khao sat chi tiét nhirng
ngudi tré tudi vé viéc sir dung Internet cda ho. Nghién clru nay
phan biét bon loai tinh cach khac nhau gitra nhitng ngudi dung truc
tuyén* qua nhiéu va mé ta cac yéu té nguy co va nhu cau dugc gidp
d6. N6 trd nén dac biét c6 van dé khi “séng ngoai tuyén” bi cho la
nham chén hodc dang that vong va xay ra tinh trang thiéu cac ky
nang xa hoi va cac méi quan hé.

Ban c6 thé tim thdy nghién ciru tai day: www.tinyurl.com/otlim9c5

LOT KHUYEN
VA HO TRO'

Ban c6 thé tim trg giup tai ddy néu con ban gdp van
dé vdi viéc st dung phuong tién Internet va mdy tinh:
lost in space (lac ngoadi khdng gian)

Trung tdm tu van cho nguai nghién tro choi may tinh va
nghién Internet & Berlin
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Khoa ngoai tru ciia phong khém tém thén tré em va
thanh thiéu nién, trj liéu tam ly va y hoc tdm Iy
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Ban c6 céu héi? Chung téi vui long hé trg!

Trung tdm chuyén khoa vé phong chéng nghién cd tai liéu thong
tin va hu'éng dén sdn sang cho ban. Ching téi cung cip cdc khéa
hoc cho phu huynh va cdc buéi hop téi cho phu huynh va t8 chitc
cdc budi héi thdo véi cdc I6p hoc & trudng. Va néu can trg gilp
hon thé nira, ching tdi s& cung cdp hd trg phu hgp.
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VIETNAMESISCH

THONG TIN DANH CHO PHU HUYNH

VAO BUA SANG HAY
KHI TRO CHUYEN
BANG WHATSAPP?

MEO BOI PHO VO PHUONG TIEN
TRUYEN THONG TRONG GIA DINH

BEIM FRUHSTUCK
ODER IM
WHATSAPP-CHAT?

TIPPS ZUM UMGANG MIT MEDIEN IN DER FAMILIE

www.HelpIsOk.de

KINH GUT QUY PHU HUYNH
DANG CO NHU CAU!

Ngay nay, tré em |6n Ién cung v&i dién thoai thong minh va
may tinh bang nhu mét 1& tat nhién. Tré em “dé dang” hoc
cach sir dung cdng nghé va trai nghiém su phat trién cta thai
dai ki thuat s6 ngay tir khi con nhé. Tuy nhién, d6i phé véi

cac phuong tién ky thuat sé doi hdi nhirng ky nang ma tré em
khéng phai tu nhién ma c6 dugc. Tai thi diém nay, ban véi tw
cach la phu huynh dugc yéu cau dong hanh cing con em minh
va khuyén khich viéc d nang luc sir dung dién thoai thong
minh, may tinh va may choi game va c6 trach nhiém.




CAC KHUYEN NGHI VE VIEC DU NANG LUC SU' DUNG PHUONG TIEN TRUYEN THONG

Ban la tdm guong cho con ban
Ban cé doi khi thdy minh bat TV Ién vi budn chan, xem
tin t&rc mot cach vé thic va khdng 6 ly do, hoac online
lau hon du dinh?
Tré em thich tiép nhén cdc khuén méu hanh vi cia cha me
ching - véi mét vai quy téc “duoc chia sé”, ban cé thé gitp con
minh phdt trién cdch sir dung phuong tién c6 trdch nhiém:
B Ban cling theo d6i mdrc s dung phuaong tién truyén thong
cla riéng ban va sap xép thoi gian khéng dung phuong
tién truyén thong cho ca gia dinh, vi du: Trong bira an.
B Han ché cong khai di¥ liéu ca nhan.
B Ton trong quyén déi véi hinh anh cda chinh minh:
blrng dang anh cdia con ban Ién mang ma khang hdi.
B T6n trong cac tac pham c6 ban quyén: S& dung cac nha
cung cap hop phap dé tai xuéng hodc phat truc tuyén ndi dung.

Giir lién lac bang cdc cudc tro chuyén
Céc bac cha me ¢6 Iy do chinh dang @€ ho nhin nhan sy hao
hing dai vdi phurong tién truyén thong cla tré em va nhiing
ngudi tré tudi vai thai dd hoai nghi va than trong. Déng thai, digu quan
trong la ban phai quan tdm dén nhiing gi con ban dang st dung hoac
chai. Sau d6, ban c6 thé dong hanh cung con mot cach dang tin cdy
vGi 167 khuyén clia ban va tim ra cac quy tac hgp ly dé doéi phé vdi cac

.....

hoac chi ra théng qua cac hd so thong tin - bang cach nay, ban cd thé c6
dugc cai nhin téng quan vé dif liéu ma con ban dua I&n mang ma ching
khong cam thay bj theo di. Noi chuyén vai con ban vé cac ndi dung cé van
d&, chang han nhu bat nat trén mang, tung hé bao luc hodc tin tirc gid mao.

Tré 6 ki nang xa hdi ¢ thé khang dinh ban than ngay ca trong nhitng
tinh hudng kho khan trong cudc séng va gidi quyét xung dét mang tinh
xdy dung. Diéu nay cé thé lam gidm nguy co chung “chay trén” vao thé
gidi ky thuat s6. N6i vé cdm xuc tai nha va dirng ngai giai quyét xung dot.
Day la cach ban chi cho con cach déi phé véi su that vong, tirc gian hodc
sg hdi mét cach c6 tinh xay dung.
Ngoai ra
B Thuc day tinh ban “thuc su” va cac hoat dong giai tri

khong yéu cau cdng nghé ky thuat sé.
B Chju dung khi con ban cdm thdy budn chan va chéng lai

sur cam db 16i cudn ching vao viéc str dung k§ thut sé.

Can c6 thai gian dé sang tao va gilr cho ban than ban ron!
B TG chirc cac bubi t6i chai trd chai ciing nhau, doi khi

bang board game 6 dién, ddi khi bang trd choi (video)

clia con ban.
B Ban ciing c6 thé thich trd Geocaching: Mot tro choi

san lung c6 thé dugc thuc hién véi su trg gitp cla

thiét bi GPS di déng c6 hd trg internet (vi du: dién

thoai thong minh).

Theo do6i moi thir
Khi con ban da bat dau choi hodc tro chuyén, chdng sé
gap kho khan trong viéc dat ra gidi han thoi gian cho
minh hodc danh gia nghiém trong ndi dung c6 van dé do
dd tudi cia chung.

Diéu cdn thiét - cho dén mét dé tudi nhét dinh -
cha me phdi quén ly va kiém sodt viéc st dung
phuong tién truyén théng cia con cdi ho:

B Nhiéu chuong trinh, i'ng dung, trd choi hodc phim
phai tudn theo phan loai dé tudi (FSK hodc USK),
rang budc vé mat phap ly theo diéu 11 luat bao vé
tré vi thanh nién. Hay chu y dén thong tin nay khi

mua va kiém tra tro choi, i'ng dung, v.v. clia con ban.

B D3t may tinh clia con ban & mot khu vyc chung
trong nha dé c6 thé giam sat nhirng gi chiing dang
lam.

B Hay xem nhitng dit liéu, anh, v.v. ma con ban dua
I&én mang va thdo luan vé nhitng théng tin nao c6
thé dugc chia sé vai nhitng ngudi khac.

B Thiétlap ché do bdo vé tré em va gidi han
do tudi trén cac thiét bi ma con ban s dung.

Ban c6 thé tim théng tin vé hé trg k§ thuat &
mat trudc clia to roi nay.

Thiét lap cdc quy tdc ro rang

B .. vé thai gian s dung: Khi néi dén cac hoat déng gia dinh,
trong khi lam bai tap vé nha hoac an uéng, loai bd hét dién
thoai di ddng, may tinh bang hoac may tinh.

B D3t ngan sach cho tro choi hodc ng dung hodc st dung thé
qua tang thay cho tién tiéu vat.

B Thdo luan trudc vé hau qua cda viéc vi pham cac quy tac dé
khdng bi coi la doc doan.

THOT GIAN SU DUNG PHUONG TIEN TRUYEN
THONG

B 76i5 tudi: T6i da 30 phut/ngay

B 6-9 tudi: T6i da 60 phut/ngay trong thai gian ranh
Dac biét tré nho khong nén chai ti vi hodc may vi tinh
ma khdng c6 cha me giam sat.

Mét gi¢r trong tuan theo d6 tudi déng vai tro nhu dinh
huéng. Con ban ngay cang cé thé sép xép viéc nay
mot cach doc lap.



