
UKRAINISCH

1.
 A

ufl
ag

e 
20

22
 |

 B
ild

er
: 1

23
co

m
ic

s;
 is

to
ck

 / m
ix

fo
rm

de
si

gn
; i

st
oc

k /
Ol

lu
st

ra
to

r; 
is

to
ck

 /e
nj

oy
nz

; T
he

no
un

pr
oj

ec
t; 

Fo
to

lia
 / s

ch
in

si
lo

rd

kompetent
gesund.de
FACHSTELLE FÜR SUCHTPRÄVENTION 

EIN PROJEKT VON:

GEFÖRDERT DURCH:

Не залишайтеся  
наодинці зі своїми  
проблемами!
Просити про допомогу —  
це нормально...

Допомогу з цього питання 
можна отримати тут:

 ¢ Ви не можете спокійно спати, 
чи навіть після сну завжди 
почуваєтеся втомленими? 

 ¢ У вас часто виникає почуття 
страху, посилене серцебиття 
чи навіть біль, і ви приймаєте 
через це медикаменти?

 ¢ Переживаєте про те, що ваша 
дитина багато часу проводить 
в Інтернеті?

Якщо у вас виникають  
такі проблеми:


