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Perspektive 4

Sie sind nicht alleine
mit ihren Sorgen!

Es ist okay, sich Hilfe zu holen ...

Kennen Sie das:
Sie konnen nicht gut schlafen oder
sind trotz Schlaf immer mide?

Sie haben haufig Angst, Herzrasen
oder auch Schmerzen und
nehmen deshalb Medikamente?

Sie machen sich Sorgen, weil Ihr Kind
viel online ist?

EIN PROJEKT VON:
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Hilfsangebote finden Sie hier: : GEFORDERT DURGH
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